Samtal och delaktighet
— en framgangsfaktor
for metakognition

Cristina Eklund (specialpedagog inom
barnonkologi)

Barncancersatsningen:
Neurokognitiv rehabilitering och
specialpedagogiska insatser (Regionalt
cancercentrum mellansverige RCC )
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Delaktighetsmodellen (SPSM)

« Tillganglighet- t ex fysisk miljo eller

o e i _ S8Ry mAEA e g g e
tillgangligt meningssammanhang bt LS F Liafe B s
forsta meningen med det som sags. EACEL R B vt
o ) L Delaktighet

« Tillhorighet- ratt att inga i ett _ ett arhetssitt i skolan

sammanhang tex en klass, vid
hemundervisning

« Engagemang- elevens lust intresse
att delta. Skapa forutsattningar for
engagemang

« Samhandling- gora saker
tilsammans t ex i grupp.

* Autonomi- -elevers eget
inflytande over det som sker i
undervisningen och sitt eget
larande

« Erkannande- t ex bli accepterad av
kamrater/omgivning och i aktiviteter
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Skolinspektionens kvalitetsgranskning granskning (2018)

» Delaktighet i skolan ar centralt for
alla elevers larande och
utveckling

* FOor elever bidrar delaktighet till
viktiga komponenter for larande,
sasom exempelvis trygghet och
motivation.
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Skolinspektionens kvalitetsgranskning:
Hur larare skapar forutsattningar for elevers delaktighet

Autonomi

Pa 12 av skolorna bedémer
Skolinspektionen att man sarskilt
behodver hoja kvaliten inom
autonomi

- Utveckla arbetet genom att utga
fran elevers asikter och synpunkter.

- Arbeta aktivit for att utveckla elevers
forstaelse for sitt larande
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Varfor maste vi stotta elevers metakognition och sjalvreglering i larandet?

« Metakognition och sjalvreglering ar tva begrepp som fortfarande
uppmarksammas i liten grad i svenska skola. Detta trots att forskning visar
att metakognition har mycket stor effekt pa elevers kunskapsutveckling.

« Metakognition definieras som hur elever ser pa sig sjalv, sina kunskaper
och sitt larande i skolan — vad de tror att de kan och inte kan, och om de
forstar hur de kan gora for att lara sig.

« Elevers metakognition ar darfor ocksa kopplat till elevers studiestrategier.
(P. Partanen)
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Nationalencyklopedin

Metakognition

- me’takognition, metaldrande, medvetenhet om eller forstdelse av den
kunskap man har, en forstdelse som kan komma till uttryck antingen genom
effektiv anvandning av kunskapen eller genom férmaga att verbalt beskriva
den. Det handlar sdledes om att vara medveten om sitt eget tinkande, hur man
gar till vdga nar man l6ser problem, fattar beslut, tolkar en text eller soker i sitt

minne.

* Metakognition innebar forutom avsiktliga val av strategier nar man stalls infor
problem ocksa att man fortlopande overvakar sitt tillvagagangssatt och
kontrollerar att man ar pa ratt vag.
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Sa vad sager eleverna om vi ger dem tid for samtal och dialog?
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Skapa en god samtalsmiljo

» Forbered eleven for samtalet -syftet
* Enlugn plats

« God tid

« Skapa fortroende och ha en dialog

» Var beredd pa att du kan fa ovantad
information.

« Ta upp pa mojligheter/atgarder allt
eftersom samtalet pagar- men anvand
inte for manga ord.

+ Ta hand om samtalet- aterkoppla och
utvardera
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Bra att vara medveten om kognitiva fomagor - i samtal och i klassrummet

= Langsam processhastighet

Exekutiva funktioner

= Minnesproblem

= Visuospatiala formagor
= Ljudkanslig

= Koncentration

Automatiseringar

Samt:

Trotthet

Psykisk ohalsa
Stress
Kamratrelationer
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Samtalsstod (av Cristina Eklund, formgivning Louise Turlock,
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft)

SANT/
FALSKT FALSKT

Kanner mig Stérs av
ledsen ljus
Kanner mig Jag vill helst Jag har bra
trott vara hemma koll pa tiden
Kanner mig -
Orolig for Kan planera
stressad mina studier

Har
huvudviark

Jag orkar umgas
Her stor med kompisar pa
S fritiden

Stors av
ljud
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Fordelar med visuelit stod

« Det ar tryggt att ha nagot att fasta  Man kan backa i samtalet-
blicken pa nar man samtalar. samtala om ett pastaende som
diskuterades for en stund sedan.

« Samtalet halls levande under hela
samtalet eftersom korten ligger pa « Samtalskorten kan fotas av och
bordet/datorn. utvarderas

Jag orkar umgas
med kompisar pa
fritiden

_._,s::"n'f,'o REGIONALT

2024-05-17 Namn | Sammanhang 23 . CANCERCENTRUM
“oayi MELLANSVERIGE




Ayda
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Samtalet sammanfattas i en PP — anvands som underlag for samtal och atgarder

SANT
« Jag trivs i skolan.
» Jag stors av ljud "Hor alla mdéjliga sma
« Jaggillar rast. ljud”.
« Jag har kompisar i skolan « Jag kanner mig stressad "Ja vid prov-

tank om jag inte hinner fardigt”

* Det finns nagon att prata med pa

skolan om jag behéver "Ja min mentor” *  Det fungerar bra med laxor "Jag har
bade vanliga laxor och

jobbaifattlaxor- jobbigt”
« Jag behover paus i skolan "Ja, men J J ¢

det blir inte av”. _ o
« Jag vill ha mer hjalp i skolan ” Ja, men

jag vet inte med vad?
« Jag ar trétt i skolan "Mest pa 1ag

eftermiddagarna”.

» Jag ar trétt nar jag kommer hem fran
skolan ” Sover ibland en stund .Orkar
inte med kompisar”.

» Jag kanner mig langsam "Jag hinner
inte med alla uppgifter- blir inte klar”
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Falskt

Jag har stor franvaro i skolan
« Jag kommer ihag vad jag laser "Inte langa texter”
« Jag kommer ihag instruktioner

« Matematiken fungerar bra 2Problemldsning ar svart och tabellerna lar jag
mig aldrig”

« Jag hanger med bra vid genomgangar "Missar sa mycket fast jag lyssnar
jattenoga?”

« Jag kan planera mina skoluppgifter och laxor ” Det blir lite rorigt- vet inte
vilken ordning jag ska gora saker. Det tar san tid att komma igang”
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Omsatta samtalet till atgarder
Aterkoppling och utvardering = Metakognition

Behsver god
tid pa mig Kentakt mettan pom
och .skoia:uwﬁg
Extra 119
Pa proy
Hjalp att
komma (gang
Gioe muntliga :
edovisningar ..ute” rupp
r nar det & prov Dubbla uppsitt-

ningar av bicker

Traffa en larare
jor att checka av
hur det gar

€& alternativ att M
vilja mellan e t%éng tily
ett Lugnt Pum

Hijalp att planera
langre uppgifter

Vil inte arlreta
pa tid
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Samtala med bilder av cristina Exiund specialpedagog och Louise

Turlock grafiker/designer (Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft)

SANT/
FALSKT

FALSKT

Samtala med bilder

Av: Cristina Eklund, specialpedagog och
Louise Turlock, grafisk designer

Riktar siq till dig som arbetar inom farskols, skola, habilitering,
bar och ungdoms psykiatrin (BUP) eller inom virden. Samiala
med bilder synliggir det som & svirt | forskolan, skolan eller
pé fritiden men acksd det som fungerar bra. Aldersgrupp 6-18 &
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Folj upp, utvardera, aterkoppla och kanske tank om
Metakognition

« Tafram samtalskorten/bilderna for eleven. Hur ar laget nu? Kan vi flytta
nagra samtalskort?

» Vilka atgarder har fungerat? Ta bort och lagg till atgarder.

» Positiv respons — bade pa det fungerar och upptackten att vissa saker inte
fungerat- metakognition

SANT FALSKT o | s
s wii®

Kanner mig Stdirs av
> ™ ledsen ljus
. 2
_ )

nner Jag vill helst Jag har bra
vara hemma kol pa tiden
an planera

Ina studi

T mi
e
ig for

Jag orkar umgas
med kompisar pa
fritiden
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Var finns tiden for samtal?

"Det &r ocksa den mentala
kullerbyttan man behdver géra: Nér
man tycker sig ha minst tid behéver
man ta ett lan av all den framtida tid
som annars kommer att ga at till
atskilliga krismbten om man inte tar
sig denna tid” (Partanen 2012).

Hur har skolor Iost det?
- Utvecklingssamtal

- Tid hos
speciallararen/specialpedagogen
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Gora barns roster tar tid men ar en tidsbesparing

Artikel 12 (FNs barnkonvention Skollagen 3kap 9§

“Det ar viktigt att elevens synpunkter
inhamtas och beaktas nar ett

"Barn har ratt att uttrycka sin atgardsprogram tas fram”

mening och horas i alla fragor som roér
barnet. Hansyn ska tas till barnets
asikter, utifran barnets alder” Skollagen 1 kap 10 §

Barn ska ha majlighet att fritt uttrycka
sina asikter i alla fragor som ror
honom eller henne. Barnets asikter
ska tillmatas betydelse i forhallande

@ ~ -’ ST till barnets alder och mognad.
YN
£

Mina&Rattigheter T

fon. pedagoget!
Lar dina elever allt om
barnkonventionen!

D o Y
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Involvera elev och vardnadshavare i arbete med extra anpassningar och
sarskilt stod (Skolverket 2022)

» "Eleverna har stor kunskap om sin
egen skolsituation och deras
asikter kring utformning av
atgardsprogrammet ar
betydelsefulla for att det ska bli ett
bra resultat”

» Elevernas asikter ska tillmatas
betydelse i férhallande till alder
och mognad”
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Fragor att fundera och diskutera

« Behover din elev fa tid for samtal?

« Tar du med elevens ’rost” i dina forslag pa atgarder?

« Areleven delaktig i de atgirder som foreslas?

« Areleven och vardnadshavare delaktig i atgirdsprogrammet?

« Aterkopplas /synliggérs fungerande strategier och icke fungerande
strategier till eleven?

« Utvarderas atgarderna atgardsprogrammet) tillsamman med barnet
och vardnadshavare?

S REGIONALT

2024-05-17 Namn | Sammanhang % . CANCERCENTRUM
‘v MELLANSVERIGE



Vad ar vad?

= Personlighet
= Tondring

= Svdrigheter efter t ex
cancerbehandling, forvarvad hjarnskada
eller epilepsi

= Svarigheter pa grund av andra
diagnoser t ex ADHD, Autism
eller sprakstorning
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Atgirder som elever uppskattat
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Langsam processhastighet- samtala med elever

Majligheter:

* Framforhallning! Laxor,
inlamningsuppgifter, prov etc

« Extra tid pa prov. Dela upp prov
Sitta i en mindre grupp.

« Prioritera i stoffet (mangden text
och uppgifter) Vad ar viktigast?

« Checka av efter genomgangar och
ork for laxor

» Arbeta efter stegvisa planeringar

« Kontakt mellan hem och skola

swiste REGIONALT
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Hur gor man nar man minns?
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Minnet
Minnesprocesser: Inkodning - Lagring — Framplockning

Mojligheter:

Visuellt stod " Det man ser
med Ogat ar vila for
hjarnan/minnet”

Tillbakablick

ibland'blir man lite gloms

Ledtradar

Mentala bilder

Lasstrategier — samtal, bilder,
visuellt stod
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Trotthet
Mojligheter:

* Vila innan man blir trott.

Paus-schemal/tidshjalpmedel.
*  "Hur vilar just du?” Lista.
 Turas om.

« Schemaandringar

« Markera i texten for paus
« En plan fér en dalig dag
« Kontakt mellan hem och skola

viktig.

S REGIONALT

2024-05-17 Namn | Sammanhang '=;=,' . CANCERCENTRUM
“oayi MELLANSVERIGE




Orken gar fran gront till rott
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Samtala om:
Vad ska den energi som finns anvandas till?
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Ger eller sparar energi Stjil energi

Traffa kompisar. Nar jag inte hinner med mina
skoluppgifter.

Rita och mala. Onsdagar - en lang dag i skolan.

Lyssna pa musik. Nar jag ar orolig for anfall och
vad mina kompisar ska sdga.

Vara i lilla gruppen pa skolan. Nar jag ar uppbokad flera kvallar
| veckan.

Kunna och forsta en skoluppgift. Nar jag maste skynda mig.

Nar jag tar det lugnt pa morgonen. Laxor.

Nar jag blir klar med en skoluppgift. Traffa kompisar for lange.

Nar vi spelar spel hemma.

Mellanmal.

St REGIONALT

2024-05-17 Namn | Sammanhang '::=:' . CANCERCENTRUM
“oayi MELLANSVERIGE



Exekutiva funktioner

Mojligheter- undvika
krokvagar

= Stegvisa, visuella planer
(manualer, tankekartor)
= effektivisera

SDA.

s Skrivstod t ex rubriker,
fragor

= “Puff’ att komma igang och
komma vidare.

iz, REGIONALT
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Metakognition

« Alla elever gynnas av goda metakognitiva strategier men kanske allra mest
elever i behov av sarskilt stod.
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Blicken framat- langsiktigt tank!
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Varningsklockor

* "Han klarar sig precis for att bli godkand” Larare
« ”Jag hinner inte med vid genomgangar trots att jag lyssnar jattenoga” Elev

« "Varje onsdag ar min flicka helt slut och sover nar hon kommer hem”
Foralder

* "Min larare sager "gor tva uppqifter till” nar jag sager att jag ar trétt Elev

« ”"Han kommer inte igang- blir bara sittande” Larare

S REGIONALT
2024-05-17 Namn | Sammanhang ':;‘-;m“‘ CANCERCENTRUM
“asn® MELLANSVERIGE




Varningsklockor

« “Jag tranar och tranar men jag kan inte lara mig multiplikationstabellerna”
Elev

« “Det fungerar inte med laxor — blir bara konflikter”
Foralder

« " Gapet till kamraterna vaxer! ”
Larare

« “Han blir sittande — kommer sig inte for ” Foralder

« “Jag nar inte malen i flera @mnen”
Elev

*’Jag kan simma- men klarar inte hela strackan- sa jag far inget betyg i Idrott”
Elev
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Lara mera- tips
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Att starka inlarning och minne

TTremawi Al ranag oM Jamiorevse [uasel au pa reterens 4

Inlarningsstr ategi

2024-05-17

Beskrivning

Lésa en text om och om igen

Stryka under/éver ord, meningar

Plugga jittemycket pd kort tid

Summera innehdllet fran en text

Organisera informationen

Namn | Sammanhang

Beddmning

Ligeffektiv

Ligeffektiv
Lageffektivt**

Lag- till
medeleffektiv

Medeletfektiv
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Samtalsstod (Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft)
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Samtala med bilder (Cristina Eklund, specialpedagog och Louise Turlock,

formgivare/grafiker)

2 YW o g

. . 72 bilder
1. o Ry g . 24 tomma kort for att géra egna
bilder

« Forslag pa pastaenden till bilderna
* Informationsfolder

Publiceras i slutet av april- bérjan pa
maj hos

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft

W% REGIONALT
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Webbutbildningen

Webbutbildningen syftar till att oka
kunskap om sena komplikationer —

efter barncancer och leda till: e
omplikationer efter . / \
barncancer ;

Webkebildning pé cirka 30 minter. Bovja gaena med
insroduktionen ] werksambel.

e (Okad forstaelse
e forbattrad kommunikation
e Okad tydlighet kring vem som

Valj din verksamhet

gor vad @ m @

Webbutbildningen har tagits fram av barnonkologer och experter inom
omradet i skolan fran alla regioner i landet, i samarbete med Regionalt
Cancercentrum (RCC) i Samverkan.

Webbutbildning i 0kad forstaelse for sena komplikationer efter barncancer -
RCC (cancercentrum.se)

SWise REGIONALT
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https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/webbutbildning-i-okad-forstaelse-for-sena-komplikationer-efter-barncancer/
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/webbutbildning-i-okad-forstaelse-for-sena-komplikationer-efter-barncancer/

Elever med cancer och ratten till stod i skolan
av Bjorn Olsson (Barncancerfonden)

URTATOND asUn soa).

R?tt till stéd i skolan
for elever med cancer
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Metodhandboken (2016) Barncancerfonden

- Pedagogiskt stod for elever med férvarvad hjarnskada
Av Cristina Eklund med medicinsk bakgrund Ingela Kristiansen
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Epilepsihandboken for skolan och Epilepsiboken for barn och
ungdomar av Petra Bostrom och Cristina Eklund. Formgivning: Louise

Turloclk ( finns hos Hjarnskadeférbundet hjarnkraft)

Petra Bostrom e psvxo.o6
Cristina Eklund - speciaLpeoacos

EPILEPSI-
BOKEN for

barn & ungdomar . .
ﬂ 'Té B  EPILEPSI-
b L |38 B HANDBOKEN

for skolag
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Specialpedagogiska skolmyndigheter (SPSM)

: e =T 1T B f
Matematik= stegvis inlarning !ll.!lu T8

Struktur, lararlett, en mot en,
Aterkoppling

Arbetsminnet- vilka krav stalls pa
arbetsminnet i uppgifterna?

Mentala bilder- visuellt stold
Formativ bedomning
Metakognition

Matematikangslan
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Skolforskningsinstitutet — nyhetsbrev/podd

———
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Tack for mig!
ristina.eklund@akademiska.se

P

-
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