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Redaktdorens sida

Hej bdsta sjukhusldrare!

Hostterminen ar snart till anda och vi har varterminen 2022 framfor oss. Tiden star verkligen
inte stilla och det basta ar att nu har vi natt vintersolstandet och vi gar mot langre och ljusare

dagar igen!!

| detta nummer far vi tips och information kring epilepsi, Cristina Eklund, specialpedagog
tillsammans med Petra Bostrom, psykolog har nyligen gett ut en handbok i forsta hand for
skolpersonal men aven for foréldrar eller andra anhdriga. Dér finns praktiska tips och vad
man kan tanka pa och hur man kan férhalla sig nar en elev har epilepsi.

Vi hade alla hoppats att vi skulle ses i Ostersund i januari, nu blir det tyvarr inte s&, det

forandrade Coronalaget gor att vi aterigen far halla ut och vanta med att ses till september!

Kom ihag att sprida till nya kollegor om att sjukhuslararféreningen finns, langst bak i numret

finns en medlemsanstkan. Ang. HOPE-medlemskap kommer ny information kring

inbetalningen i borjan av nasta ar.

En riktigt god och vilsam jul
onskar jag dig!

det enda som behovs,

ar att lyckas tanda den.
Roald Dahl

Alla barn har gnistan inom sig,

Foto: Helen Olsson

Helén Olsson, redaktor, SSL-bladet

E-post: helen.olsson@regiongavleborg.se



Information fran ordférande December 2021

nummer 117

Kora medlewmuvmonr!

Vad det staller till det, Corona-viruset!

Ni som anmalt er till Rikssymposiet i Ostersund har den 20 december fétt ett brev ifran SSL:s
styrelse. Ostersunds kommun har beslutat att vara kollegor dar inte far anordna Rikssymposiet
i januari som planerat. Tack och lov sa tappar inte Tove, Ulrika, Klas, Lars och Maria sugen
utan kavlar upp armarna och flyttar symposiet till i september. Tusen tack for det! Vi forsoker
att se det positivt; kanske finns det nagra som inte hade mgjlighet att delta i januari som
kommer att kunna vara med i september? Hor i sa fall av er till Peter Blomgvist senast den 30
maj. Mer information finns i mailet som &ar stéllt till alla som anmaélt sig till symposiet.

Styrelsen hade mote den 17 december och beslutade da att vi inte vantar langre med vart
arsmote. Har kommer alltsa:

Kallelse till &rsmotesforhandlingar i Sveriges Sjukhuslararférening.

Styrelsen har beslutat att foreningens arsméte halls som planerat den 25 januari 2022. Ny tid
blir klockan 15.00, via teams.

Dagordning och verksamhetsberattelse kommer att skickas ut via mail till samtliga
medlemmar. Lank till motet likasa.

Anmal ditt deltagande till Karin Svensson, senast den 20 januari.



Vi kan aven informera om att styrelsen har ett fortsatt samarbete med SPSM. Vi planerar
tillsammans med radgivarna Camilla Hallstrom och Jennie Reithner en fortbildningsinsats
under hostterminen 2022. Det kanns verkligen roligt att vi far fortsatta motas, bygga natverk
och forthilda oss tillsammans. Helen, Tora och jag har tagit pa oss att vara
“fortbildningsgruppen” i styrelsen.

Nu vill jag bara énska Er alla en hdrlig, frisk och skén julledighet!

Kowin Svenssonv

od Jul och Gott Nyt fiy

made with sparklee.com

E-post: Rarin.svensson@umea.se
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Cristina Eklund
SPECIALPEDAGOG

EPILEPSI-

HANDBOKEN

for skolag
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Epilepsihandboken — for skolan
Av Petra Bostrom (psykolog) och Cristina Eklund (specialpedagog)

For de flesta av oss rullar vardagen pa med en blandning av gldadje och sorg.
En plotslig hdndelse gor ibland att livet liksom stannar upp. En ovantad
handelse eller ett dramatiskt besked vander upp och ner pa tillvaron. Ett barn
rakar ut for en olycka eller en sjukdom. Att forhalla sig till sjukdomen blir en
utmaning bade i familjen och i barnets skola.

Med epilepsihandboken vill vi formedla kunskap utifrdn egen beprévad erfarenhet och fran
forskning. Vi vander oss till skolpersonal. Vi hoppas ocksa att boken blir till nytta for foraldrar
och for alla som professionellt méter barn med epilepsi. Boken ar upplagd som en handbok

och behdver darfor inte lasas fran parm till parm.

Nar ett barn far diagnosen epilepsi vacks ofta oro. Bade hos foraldrar, skolpersonal och
barnet sjalv. Sarskilt i borjan ar det svart att veta hur barnets skolsituation, fritidsaktiviteter
och vardagsliv kommer att paverkas av epilepsin. | en del fall ser man efter ett hand ett
monster i anfallen vilket gor anfallen lattare att handskas med. | andra fall &r anfallen

ofdrutsdgbara och innebar en stoérre osdkerhet.

Efter en tid kommer ofta funderingar kring barnets inlarning. Kanske har barnet mycket

franvaro i skolan och kommit efter, eller sa ar barnet trétt och hanger inte med i samma



tempo som sina klasskamrater. Barn med epilepsi riskerar att f& inlarningssvarigheter och

inte klara kunskapsmalen i skolan.

Barn med epilepsi lever manga ganger ett helt vanligt liv tack vare mediciner. Men andra far

problem med inlarningen och ar i behov av extra stod i skolan.

Anfall

Epileptiska anfall uppstar pa grund av 6veraktivitet i hjarnans nervceller, ibland i en liten
avgransad del och ibland éver stora delar av hjarnan. | manga fall &r epilepsin okand. | andra
fall finns en bakomliggande skada eller sjukdom.

Manga kanner sig osakra pa att hantera anfall sarskilt om man aldrig varit med om det
tidigare. Anfall ser ocksa olika ut hos olika barn. Det ar viktigt for skolan att fa information om
epilepsi och anfallshantering samt om hur barnet kan ma efterat. Efter ett anfall foljer ofta
trétthet och forvirring. Man far rakna med att barnet behover vila. For vissa kvarstar

trottheten hela dagen.

Vissa elever har absenser (franvaroattacker) vilka kan vara svara att upptacka i
klassrummet. Dessa anfall kan fa stora konsekvenser i skolan eftersom eleven missar

information.

| "Handboken om epilepsi” finns en stegvis plan fér anfallshantering att kopiera som till

exempel kan hangas upp i personalrummet

Det som inte syns

Det ar naturligt att anfallen hamnar i fokus nar man diskuterar elevens skolsituation. Det finns
da risk att andra problem forbises. Exempelvis kan det férekommaproblem kopplade till
beteende, humar, kanslor och kognition. Epilepsi paverkar ockséa ofta sémnen. En del barn
har 6kat sémnbehov andra har insomningsproblem. | perioder av anfall &r det ocksa vanligt
med hjarntrétthet, vilket betyder att barnet blir trott &ven av vardagliga aktiviteter och behdver
lang tid att aterhamta sig. Kognitiv paverkan av epilepsi varierar mycket, fran inga symtom
alls till stora minnessvarigheter, neuropsykiatrisk problematik och intellektuell
funktionsnedsattning. For vissa elever ar bearbetningshastigheten langsam vilket betyder att

tankearbetet gar trogt. Det kan till exempel vara svart att hanga med nér flera personer



samtalar och samtalsamnena véxlar snabbt. Den individuella variationen ar dock s& stor att

det ar svart att saga nagot generellt.

| "Handboken om epilepsi” forklaras ovanstaende svarigheter utifran beprévad erfarenhet

och forskning. En mangd forslag pa atgarder finns ocksa att tillga.

Skolamnen

Det finns manga orsakar till varfor vissa elever har svart att nd kunskapsmalen i skolan.
Svarigheter pa grund av epilepsi kan vara en orsak. Men bilden kan vara mer komplex om
eleven samtidigt har till exempel dyslexi eller ADHD.

Det ar vanligt att elever med epilepsi har svarigheter som innebér att de behéver mer tid att
lara sig lasa eller tillgodogora sig faktatexter och skdnlitteratur. Orsaken kan vara trétthet
minnessvarigheter, exekutiva svarigheter och/eller langsam processhastighet. Elever som

har dessa svarigheter &r oftast i behov av extra anpassningar och sarskilt stod.

Matematik fungerar som en stege dar elever tillagnar sig kunskap ett steg i taget. Hoppar
man 6ver ett steg kan det bli svart att na nasta steg- det uppstar kunskapsluckor. Bade
langvarig franvaro och franvaro da och da staller darfor ofta till det i matematik. Har en elev
minnessvarigheter kan det ocksa bli problem att halla kvar informationen i en
problemldsningsuppgift och samtidigt bearbeta den, eller svart att minnas strategier fran en

dag till en annan.

Idrott &r ett viktigt amne ur flera aspekter. Konditionstraning har positiv effekt pa inlarning.
Fysisk aktivitet minskar ocksa stress och oro. Idrott ger ocksa mogjlighet till sociala kontakter.
Det gar oftast bra for elever med epilepsi att fortsatta att ha idrott i skolan och pa fritiden. Vid
bad bdr man dock ha tillsyn - viktigt att diskutera med foraldrarna hur bad ska hanteras i

skolan.

| "Handboken om epilepsi” ges en méngd férslag pé atgérder for att skapa béttre

forutsattningar att orka med skoldagen och na kunskapskraven.

Psykologiska och sociala konsekvenser

Epilepsi ar oberakneligt och skapar darfor mycket osékerhet i vardagen. Vardnadshavarna
kan k&nna att de forlorat kontrollen 6ver sitt barns sakerhet i skolan. Barnen sjalva kéanner

ofta oro "tank om”. Tank om ett anfall kommer nu. Oron kan leda till frustration, ilska och ett



daligt sjalvfortroende. Féljden kan bli en kansla av utanforskap och svarigheter med
kamrater. Barn med epilepsi blir ofta beroende av sina foraldrar, vilket i sig medfor
inskrankningar i sjalvstandighet och privatliv. F6r en del ungdomar blir oron for framtiden stor
och de funderar pa hur epilepsin ska paverka yrkesval och méjligheten till korkort.

| "Handboken om epilepsi” finns olika forslag pa hur skolan kan agera nar man misstanker,

eller far kAnnedom om, att en elev &r orolig eller nedstamd

Information

Det kan uppsta missforstand pa grund av bristande kunskap om epilepsi. Darfor behover
skolpersonalen information om bade om eventuella kognitiva svarigheter och typ av anfall
som just deras elev drabbats av. Information till larare och klasskamrater ges alltid i
samforstand med elev och foraldrar. De flesta barn och ungdomar vill beratta for larare och
klasskamrater -men inte alla. En del &r radda att bli bemoétta pa ndgot sarskilt vis i skolan.
Elever som inte vill beratta kan behova lite tid pa sig och fa forklarat vilka fordelar det kan ha
att omgivningen vet om svarigheter och hur man ska hantera eventuella anfall. Det &r viktigt
att komma 6verens om vad som ska sagas nar information ges sa den aktuella eleven

kanner sig trygg.

Att fa vara delaktig i beslut som tas eller vad som ska sagas nar till exempel information ges
till klasskamraterna fungerar nastan alltid som en frimjande faktor for sjalvfértroende och
larande. Att samtala med barn i skolan &r viktigt for alla elever men kanske sarskilt viktigt for

elever med epilepsi

| "Epilepsihandboken ” finns olika férslag pa hur man kan féra samtal med visuellt i skolan.
Det finns ocksa forslag pa fragor som bade foraldrar och skolpersonal kan anvanda for att ge

eller f& information.

Var forhoppning ar att denna bok ska bidra med forstaelse for och kunskap om de
svarigheter och mojligheter denna elevgrupp har. Vi hoppas ocksa att den oro som
epilepsi manga ganger medfoér lindras. Skolan har en viktig del i att framja barns
utveckling bade kunskapsmassigt och socialt och att vaxa som individ. Svarigheter

och mojligheter maste ses i ett langt perspektiv.

Petra och Cristina



Boken kan bestallas fran Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft; Skrifter (hjarnkraft.se)



https://hjarnkraft.se/produkt-kategori/skrifter/

Medlemsansokan

Harmed ansoker jag om medlemskap i
Sveriges Sjukhuslararforening, SSL.

&
A
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Medlemsavgiften ar 290 kr per ar. (Termin 150 kr).

www.sjukhuslararforeningen.se

Pensionarer 125 kr per ar.
Bankgiro 5940-3329
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Skicka din ansdkan till:
BUP-skolan/Peter Blomqvist

Vindrosvagen 4
302 90 Halmstad

Sveriges Sjukhuslararforening

Peter.blomqgvist@halmstad.se

OBS! Ny info kommer i borjan av nésta ar ang. inbetalning av HOPE-avgiften!


mailto:Peter.blomqvist@halmstad.se

En riktigt
GOD JUucr
och ett
GOTT NVYTT 2022

onskar SSL,s styrelse

Tr Alla!

2a advent, Leufsta bruk, foto: Helén Olsson

Helén Olsson, redaktor, SSL-bladet

E-post helen.olsson.regiongavleborg.se



