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Redaktdrens sida

Den mest markliga och omtumlande vartermin vi nog alla har varit med om gar mot sitt slut.
Jag hoppas verkligen att om nagon av er eller i er narhet har blivit smittad av det elaka viruset
Covid-19 i alla fall inte har blivit valdigt dalig och att ni ar friska nu. Vi maste fortfarande vara
forsiktiga och fortsatta halla avstand- halla i och halla ut! Det verkar som manga har glomt att
vi maste fortsatta halla distans, vi far snart se vad det ger for konsekvenser. ........ (Jag horde
for ett par dagar sedan, efter att det varit en forsiktig nedgang under ett par veckor sa har antal
inlagda patienter okat igen i Gavle). Vi har aven fatt med en hel del positiva saker med detta.
T.ex. att samhallet har blivit battre pa att ses digitalt, som kan vara effektivt i manga fall.
Skolorna har blivit battre pa distansundervisning som kan vara till stor fordel for vara
langtidssjuka barn och ungdomar.

Vi har till detta nummer inte nagot att rapportera frAn méten och utbildningar eftersom i stort
sett allt har blivit installt under varen och skjutet pa framtiden. HOPE-kongressen 2020 i Tallin
blev ocksa installd vilket kandes valdigt trakigt, men behdvligt, sa klart. Allt har sin tid. Vi far
nu blicka framat till nasta kongress ar 2022 och vi har dven ett Symposium att se fram emot
nasta ar! ©

Sjukhuslararforeningen hade for forsta gangen ett styrelseméte pa lank i maj, det var
annorlunda men det fungerade bra! Jag har anda fatt in en hel del intressant material som jag
vill delge er, bl.a. fran Agneta dar hon och hundféraren, Nina Cooper berattar om det
fantastiska arbetet med sjukhushunden Luna. Maria Hedberg berattar om sin bok "Titanium”
som gavs ut 2017. Den kan vara sommarens lasning pa stranden eller nagon annan
avkopplande lasplats under var ledighet, som vi i ar far spendera i hemlandet. Vi haller
tummarna for att vi far stralande vackert vader sa vi kan sola och bada vid vara vackra strander.
Sverige ar ju ett fantastiskt land nar det &r sommar!

TREVUIG SOMMAR ONSKAR JAG ER!

Man kan blunda for sanningen, men

man maste leva med paféljderna.

Marita Weijiola

Jag onskar Dig en trevlig lasstund med detta sommarnummer av SSL-bladet!

E-post: helen.olsson@regiongavleborg.se
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Kara SSL-medlemumonr!

Jag hoppas sa att ni alla klarat er undan Covid-19, atminstone dess vérsta sort. Jag vet att
manga haft speciella forhallanden pa sina jobb och att vi fatt forandra en del i vart arbete utifran
hur det ser ut i varden. Jag vet ocksa att en del av er fatt andra arbetsuppgifter och kanske
omplacerats till andra verksamheter for en tid. Jag hoppas verkligen att ni &nda haft en bra
termin.

HOPE-konferensen i Tallin forsvann men vi far se fram mot Uppsala i 6-7 maj 2021. Vi haller
alla tummar for att det ska ga att genomféra vart Rikssymposium da och dar. Jag vet att man
jobbar pa i Uppsala for att fa till ett spannande och givande program for oss! Det ar ett viktigt
tillfalle for oss att fa ses och férhoppningsvis skapa funktionella kontaktnat for oss som jobbar
pa sjukhusskolan.

Jag har varit i kontakt med representanter for SPSM rérande vara 6nskemal om fortbildning
riktade till sjukhuslarare. Det ar sa positivt och roligt att prata med dem, det finns ett stort
intresse och engagemang for Sjukhusundervisning. Nagra ifrin SPSM kommer &ven att
forelasa pa Rikssymposiet vilket kanns jattebral!

Tyvarr har antalet medlemmar minskat (2. SSL &r det enda forum som finns fér oss som
jobbar som larare med sjuka barn. Vi har som féreningen astadkommit forandring och
utveckling pa riksniva under de senaste aren, forandringar som framfor allt har gynnat vara
elever. Nu stravar vi efter att fa till utbildning for oss pedagoger. Jag vill uppmana alla att
sjukhuslarare vara med i var forening! Ju fler vi ar desto starkare blir vi och om vi nu far till
detta med utbildning sa vill vi ju att alla ska fa ta del av den. Om din kollega inte & med sa gor
ett forsok att f& med hen! Tack pa férhand!

Vi i styrelsen har inte haft mgjlighet att métas annat &an via webben den har terminen. Det
fungerar men inte &r det som att traffas IRL!

Nw svskar jag er alaw exv riktigt skow sommarledighet nagonstany
Sverigel

Varmaw hdlsningor Kariv Svensson




Sjukhuslararklader i Halmstad

Efter att hygienreglerna skarpts ytterligare har vi "tvingats” bara sjukhusklader under 2020. Vi
har inte gillat detta, da vi mycket sallan har direktkontakt med eleverna och definitivt inte
bedriver sarvard eller annan sjukvard. Ur en pedagogisk och psykologisk synvinkel vill vi inte
forvaxlas med sjukvardspersonalen, men det 6rat har inte hygienavdelningen velat lyssna pa.
Kanske ar ni fler som rakat ut for eller kdnner samma sak?

Vi var tvungna att protestera ganska tydligt for att f& igenom vart krav pa att vara klader skulle
skilja sig fran vardpersonalens. Efter manga samtal och méten blev det till slut en I6sning som
vi alla ar nojda med. Tillsammans med vara tva lekterapeuter bar vi sjukhuslarare i Halmstad
nu orange tennistréjor och blajeans. Varfor det blev just orange var for att den fargen var
"ledig”. Vi syns dessutom bra och manniskor i korridoren beméter oss ofta med en positiv
kommentar om fargvalet. Dessa klader ags av tvatteriet och vi har en uppsattning pa 10 ex

vardera om man arbetar heltid. Regionen betalar.

Om vi kunde f& igenom detta, s& kan ni ocksa! Ge inte upp bara, ta garna oss som exempel
om det blir diskussion.
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Fran vanster; Agneta Eklund, Christine Hellman-Roos,

Anna Nyhammer och Michael Kleman

Agneta och Anna, SOMA

i Halmstad



BARNCANCER
FONDEN

SKOLPROJEKTET

INFORMATION FRAN BARNCANCERFONDEN

Hej alla sjukhuslarare. Har kommer lite information fran Barncancerfonden:

Syskondokument

| serien Ratt till stod i skolan for elever med cancer har vi producerat ett nytt dokument. Pa
internationella syskondagen 10 april lanserades:

Rad till skolpersonal kring elever med syskon som drabbats av cancer.

Framfor allt Barncancerfondens syskonstodjare har efterfrigat detta material. Vid
framtagandet har jag samarbetat med syskonstddjarna David Erebo-Olofsson, Umea och
Joakim Bang, Goteborg samt forskaren Malin Lovgren vid Ersta Skondal Bracke hdgskola.
Sjukhuslararnas barnonkologiska lararnatverk, konsultsjukskoterskorna och Karstin Odman
Ryberg pa Barncancerfonden har aven bidragit med synpunkter.

Syskondokumentet hittar du bland évriga stoddokument. Langst ned till hbger pa denna sida:
https://www.barncancerfonden.se/for-drabbade/skola-och-forskola/ratt-till-stod-i-skolan/

Tematréaff/utbildningsdag 9/10

Barncancerfonden, tillsammans med SPSM, planerar att i Stockholm genomfora var arliga
tematraff &ven denna host. Hoppas att vi kan genomféra traffen som planerat fredagen den 9
oktober.

Temat for traffen kommer att vara digitaliserad undervisning och arbetsnamnet for traffen ar:
EN MER DIGITALISERAD SJUHUSUNDERVISNING. MOJLIGHETER OCH HOT.
En arbetsgrupp ar nu i fard med att ta fram ett program fér denna tréaff.

Vi hoppas att ni sjukhuslarare vill vara aktiva denna dag och vara med och delge era
erfarenheter och tankar kring detta tema. Vi aterkommer med mera information kring denna
dag senare. Boka garna in dagen redan nu i din kalender.

En fin sommar dnskar jag er alla.

Halsningar fran
Bjorn Olsson bjorn.olsson@barncancerfonden.se
Projektledare Barncancerfondens skolprojekt
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Titanium

Hosten 2017 slappte jag "TITANIUM” En liten bok om stora hjaltar i deras kamp mot cancer”. En
bok om min familjs mangariga erfarenhet att leva med att ett av barnen drabbats av cancer
upprepade ganger. Tanken var att boken skulle vara en stodbok for drabbade och anhdriga men
aven kunna anvandas i utbildningssyfte. Saval i skolan som fér dem som utbildar sig inom vard-
och lararyrkena pa vara universitetet och hogskolor. En arlig och rak berattelse om hur verkligheten
kan se ut for cancerdrabbade barn och ungdomar och deras syskon som ett komplement till den
akademiska facklitteraturen.

Titanium handlar om mina soner, min aldste son Alexander som drabbades av ALL tre ganger
under sin uppvéaxt och hans bror Hampus som stod ndrmast och aven han som syskon drabbades
hart. Hur deras liv paverkades sa 6vergripande pa orékneliga satt. Alexander var 6 ar och Hampus
skulle just fylla 4 nar allt drog igang. Alexander drabbades sedan upprepade ganger av aterfall
under uppvéaxten och darmed &ven hans bror och narmaste anhérig.

Detta liv har naturligtvis paverkat oss alla pa orékneliga satt och jag ville beratta om mina soners
formaga att hantera och leva i denna situation, deras styrka, klokhet, humor och karlek. Om det
svara och tuffa men aven om samhdorighet, omtanke, karlek och styrka och att det faktiskt gar. Jag
ville aven beréatta hur oerhort viktiga roller saval sjukvarden som skolan spelar. Hur mycket de
faktiskt betyder for hela familjens tillfrisknande. Och jag ville forsoka forklara for utomstaende och
narstdende for att kunna underlatta for andra drabbade och anhériga da vi upplevde att det var
svart for andra att kunna forsta och séatta sig in i hur vi hade det. Hur bade mina soners och var
vardag som foraldrar sag ut. Att man kanske inte bor ta saker s mycket for givna, att vara radda
om varandra och att vaga stracka ut en hand och finnas dar. Tanken var fran borjan att lIasa in den
som ljudbok och manga har efterfragat det. Jag har dessvarre inte haft méjlighet att gora det an.

Titanium ar tryckt som pocket i ett behandigt format och finns ocksa som e-bok. Du hittar den via
natet hos diverse bokhandlare tex:

adlibris.com / liten upplaga.se / bokus.com m. fl

Den finns aven tillganglig for utlaning pa vara bibliotek om man féredrar det.

TITANIUM

n liten bok om stora hjaltar

Titanium p& Facebook och instagram

i deras kamp mot cancer

FB; "Titanium, Maria Hedberg”

Texter, bilder, intervjuer, information om
foreldsningar och annat.

Instagram “titanium_to_conquer_cancer”

Texter, bilder, intervjuer, information om
foreldsningar och annat med svensk och
engelsk text.




Pod

Barncancerfonden Mellansverige horde av sig i borjan av aret och ville gora en intervju med mig
till sin pod utifrdn det bokprat jag skulle ha p& Uppsala Stadsbibliotek i mars. Jag var inbjuden av
anhdorigcentrum Uppsala och Stadsbiblioteket i ett samprojekt for att prata om min bok Titanium ur
ett nara anhorig perspektiv. Hur det liv vi levt med ett svart sjukt barn under manga ar paverkat oss
som narmast anhdériga, som syskon och foraldrar.

Pa grund av Corona flyttades bokpratet fram till september 2020 och jag hade inte mdjlighet att
traffa ndgon personligen i en studio i Uppsala. Jens Norberg aterkom senare och bad att fa gora
en intervjun via natet i stallet.

| podden pratar vi bl.a om skolans roll fér de drabbade barnen och deras syskon. Om hur samhaéllet
inte riktigt finns dar for att dverbrygga och stétta dessa ungdomar nar de ar fardigbehandlade och
ska ut i livet efter avslutad skolgang, med alla sina tuffa erfarenheter och efterverkningar. Och vi
pratar om positiva delar i livet som kéarlek, styrka och, hjaltar.

Bokens baksida;

Podden finns nu pa:
Valdigt berérande! Ett bam, hans bror, en familj drabbad av cancer

Barncancerfonden Mellansveriges hemsida: s& néra beskrivet att det kryper under skinnet p& lasaren. Hur jobbigt
Bokens baksida: och oroligt det faktiskt &r bade i stort och smétt i den situation familjen

' levt med under alla dessa &r. Férfattaren speglar ven véldigt vl hur

barncancerfonden.se viktigt det &r med fértroende och bemdtande inom varden. En bok av

detta slag bér varje vardarbetare lasa och ldgga de insikter den ger i
bakhuvudet fér att battre kunna férsta helhetssituationen fér patienten
och familjen.

p& Youtube: Titanium Maria Hedberg Nils Erik Svedlund, barnlakare

Maria tar oss med i manga érs kamp med eft cancersjukt barn och
deras vardag. Vi kommer néra férivivian, smérta och tristess men ocksa
hopp, glédje och en stark syskonrelation. En viktig bok, éven fér per-
sonal och vérdutbildningar!

Barncancerfonden Mellansveriges fb-sida

fb-sida "Titanium, Maria Hedberg”

instagram “titanium_to_conquer_cancer”

Angelica Lindberg, kurator

S glad att denna érliga och vikiiga bok finns! Beréttelsen gav mig en
insikt och forstaelse fr hur livet kan te sig i en familj med ett cancersjukt
barn! Nér jag léste Titanium var det som om jag sjélv fanns med i
familiens vardag och nérhet. Sa levande, s& dkia, bade karleksfullt
och skrammande. Vilken styrka, vilket talamod, vilken férméga att ta
vara p& det minsta lilla positiva trots det ofattbara som hénder under
cancerbehandlingen. En mycket varm, nérvarande och viktig berét-
telse om en léng, &terkommande kamp mot leukemi i unga ér och de
konsekvenser det fér for alla i familien. Men ocksa vikien av att téinka
pd syskonen, att [dta dem finnas med och f& plats i den vardag som
blivit. Titanium &r en bok jog varmt vill rekommendera, sarskilt till de
som arbetar inom vard och skola.

Anneli Traff, grundskolldrare

Recito Forlag 9789177 651833
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Maria Hedberg



Tid for reflektion

T,
.

Tankar efter 40 ar, av Micke Roos

Den 1:a januari i ar borjade en ny tid for mig; tid for bocker, husprojekt, slaktforskning och
social golf m.m. Inget plétsligt eller oplanerat beslut utan det hade jag sedan lang tid planerat,
nagot som jag berattade for manga av er nar vi traffades pa riksmotet i Linkdping.
Att det verkligen blev av hangde ihop med att vi under hésten 2019 fick méjlighet att inskola
ratt person att eftertrada undertecknad. Ett gott rad till dig ar att se till att du & med i hela
processen: formuleringar i jobbansdkan, urval av majliga kandidater och intervjuer! Vart arbete
ar alldeles for viktigt och kravande att det inte far bli en plats for avdankade och trotta larare
som inte orkar med att jobba i den ordinarie skolan. Jag ar sa glad att det blev just du, Anna,

som nu har "min” tjanst ©!

Borjade min tjianst pA SOMA, Hallands sjukhus, Halmstad i januari 2010 s& det blev exakt tio
ar som sjukhuslarare dven om jag, som vanligt, aldrig jobbade heltid dar. Tror att det ar viktigt,
atminstone for mig, att fa influenser fran andra verksamheter om jag ska kunna utvecklas och
utveckla den egna verksamheten.

Har nog alltid varit en person som gillar nya utmaningar och att testa sadant som jag inte ar
expert pa. Det borjade redan som nyexaminerad mellanstadielarare da jag, som de flesta nya
larare, fick boérja som “plocklarare” med att ta de timmar som de 6vriga lamnade bort. Pa
Andersbergsskolan ville lararna inte ha idrott och musik sa min forsta tjanst innefattade 19
timmar idrott, 6 timmar musik som jag inte har ndgon utbildning for och resten i 6¢, vars larare
behovde en ledig dag i veckan for att orka med. Tror att det &r enda gangen jag blivit sa
provocerad att jag varit nara att fysiskt kasta ut elever genom fonstren men jag néjde mig med
att sla tavellinjalen i katedern sa att flisorna spreds éver hela klassrummet innan jag lamnade
salen, slangde igen dorren och hamtade hjalp fran kollegorna. De var vana och tog hand om
klassen medan jag lugnade ner mig. Dessa kollegor och denna speciella klass larde mig att



alltid ha struktur p& arbetet, vara lyhord for elevernas behov och att inte lata mig provoceras!
Har fortfarande kontakt med nagra av eleverna och flera av dem tackade mig for mitt utbrott
trots att det inte ar nagot jag ar stolt dver...

Har alltid haft formanen att jobba pa "tuffa” skolor dar samarbete mellan kollegor och med
eleverna varit nyckeln till framgang. Gjorde drygt tio &r pa Ostergardsskolan som d& var 6kand
men med en personal som gav allt for att eleverna skulle lyckas innan jag fick méjlighet att ta
hand om Halmstad Naturskola, forst pa halvtid och de sista tio aren pa heltid med ansvar for
lararens och elevens larande i miljo och utomhuspedagogik. Vi jobbade med alla skolans
amnen men oftast utomhus och med alla arskurser och med fortbildning for larare,
fritidspersonal och skolledare. Utmanande men stimulerande! Tank s& mycket nytta jag har
haft, som sjukhuslarare, av att stéllas infér utmaningen att undervisa i arbetsomraden som jag
inte har nagon utbildning for. Den viktigaste fragan da, liksom pa SOMA, blev istéllet hur kan
jag motivera eleverna att vilja lara sig? Platsen for larande, din egen nyfikenhet och elevens
forutsattningar maste finnas med i hela planeringen och genomférandet om resultatet ska bli
bra, tror jag. For nagot ar sedan hade vi en ak 9 elev inlagd under nastan hela varterminen
och han hade som mal bland annat att hoja sitt betyg i spanska fran E till C. Varken Agneta
eller jag ar utbildad spansklarare men genom att medge var okunskap och istéllet jobba med
att lara tillsammans med eleven lyckades han hoja betyget till B! Tank sa mycket spanska jag
larde mig samtidigt, sa var nyfiken och inse att det ar ok att inte alltid kunna allting!

Pa SOMA, Halmstad har vi jobbat mycket med bemétande och en sak att rekommendera &r
att avsatta tid till reflektion och diskussion med dina arbetskamrater. Vi har haft en timme
tillsammans med lekterapeuterna varje torsdagsmorgon som vi agnat at sddana och liknande
samtal, ndgot som varit mycket utvecklande for mig sjalv och for verksamheten. Vi styr till stor
del hur vi lagger upp var arbetstid inom sjukhusundervisningen sa undvik att fraga din chef
utan beratta bara att ni lagger in detta pa veckans schema!

En fundering som jag har haft ar hur det gar for vara elever, som deltagit i var undervisning
under en langre period, nar de aterkommer till sin hemskola. Vilket bemotande och vilka/vilket
stod erbjuder deras skola och ar eleverna néjda med det mottagande de fatt? Hur val anser
undervisade larare att sjukhusundervisningen klarat av sitt uppdrag? De har fragorna och
liknande hade jag hoppats fa medel fran SPSM att understka under nasta lasar men nyligen
fick jag och arbetsgivaren, Resurcentrum, Karnhuset* besked om att det inte beviljades nagot
projektmedel i &r. Lamnar garna min ansokan till dig om du har lust att ta "stafettpinnen” for att
ga vidare med projektet. Hor i sa fall av dig till mig pa mejl microo0920@outlook.com .

Slutligen ett stort och varmt tack till dig och alla andra som varit bollplank, inspiratérer och
harliga kompisar! Du ar viktig!

Kram Micke , f.d sjukhuslarare pA SOMA i Halmstad

*Resurscentrum Karnhuset i Halmstads Kommun &r ett centrum for stod till barn och elever och bestar av tre
enheter, det ingar en utvecklingsavdelning, en avdelning for modersmal och integration samt den centrala
elevhdlsan. Med andra ord sadana resurser och kompetenser som alla rektorsomraden behéver men ofta inte har
rad med sjalva.
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Larande med hjalp av sjukhushunden Luna!

Pa sjukhusskolan vid Akademiska barnsjukhuset i Uppsala har vi inlett ett samarbete med
sjukhushunden Luna. Detta har blivit mojligt med hjalp av medel som sjukhusskolan erhallit
fran Prins Gustafs stiftelse i Uppsala. Arbetet pabdrjades i slutet av februari med ett antal
pilotelever/patienter infor ett slutligt forskningsprojekt som leds av barnlakaren Ann Edner.

Luna ar den enda sjukhushunden i Sverige. Hon &r en labradoodle pa 3 & som genomgatt
mycket traning av olika slag. Hon har tagit dver detta viktiga arbete efter sin mormor,
sjukhushunden Livia, som tyvarr inte finns med oss langre.

Att ha hjalp med hundar inom skolan blir mer och mer vanligt i vart samhalle. Hundassisterad
pedagogik kan vara ett av manga sétt att arbeta med elever i behov av stod, for okad lust,
delaktighet, 6kad skolnarvaro och motivation i skolarbetet. Med hunden kan man arbeta med
elevens sociala och kognitiva fardigheter och pa sikt forhoppningsvis hoja elevens
maluppfyllelse samtidigt som det ger 6kad trygghet och lugn. Detta ar otroligt vardefullt da vi
inom sjukhusskolorna arbetar med manga valdigt svart sjuka elever.

| vart projekt har vi fokuserat pa att ta in sjukhushunden Luna att arbeta med elever som
befinner sig en langre tid pa sjukhuset (allt ifran 6 veckor och uppat). Elevernas
vardnadshavare har varit valdigt positiva till att deras barn/ungdomar har fatt mojlighet att traffa
Luna. Dels att de har haft nagot positivt och roligt att se fram emot samtidigt som det har gynnat
larandet under en mycket tuff period i livet. Eleven och Luna har inkluderat vardnadshavarna i
en del av dvningarna.

Sedan slutet av februari har sjukhushunden Luna traffat atta (8) elever i aldersspannet 6-13
ar. Halften av eleverna har fatt traffa Luna under flera tillfallen under sin sjukhustid. Vi ser att
det ar viktigt att eleverna far den har mojligheten till fler traffar for att kunna se framsteg med
hogre motivation for skolarbetet under sjukhusvistelsen samt att fa fram lugnet infér kommande
behandlingar. Som vi alla vet, om man ar orolig och stressad kan inlarningen férsamras da
tankarna finns pa annat hall an pa det som ska fokuseras pa.

Forsta traffen mellan eleven och Luna har handlat om att bygga upp ett samarbete mellan elev
och hund. Bade eleven och Luna ska kanna sig trygga med varandra for att kunna arbeta med
olika saker. Traffen har handlat om grundlaggande 6vningar: hur man tr&nar hund, bel6ningar,
olika kontaktdvningar, konster och trix, men &ven grunddvningarna sitt, ligg samt sitt kvar. Nar
det galler konster och trix har det handlat om sadana saker som Luna redan kan, men nagra
av eleverna har aven fatt prova att lara Luna nya trix. Vi har sett ett harligt samarbete vaxa
fram vid dessa Ovningar! Att fa klappa den mjuka palsen frisatter oxytocin hos bade hunden
och eleven och skapar kanslomassiga band mellan dem. Forskning har pavisat att ber6ring
sanker blodtrycket, hojer smarttroskeln och sénker stresshormoner. FOr oss manniskor &r
beroring livsviktigt. Utan fysisk narhet kan man inte aterhamta sig, dvs kroppen har inte en
chans att lagra naring eller laka skador och sjukdomar.

De ovriga traffarna med Luna har blivit mer inriktade pa skolarbete: matematik, sprak och
lasning. Att rékna hundgodisbitarna som eleven lagger i "aktivitetsspelet” eller satter fast i ett
trad gor att réknesatten addition och subtraktion anvands flitigt. Andra matematiska arbeten



har varit att Luna far vélja en kon med en siffra, dar eleven hamtar konen och skickar Luna att
vélja en annan kon, och dar slutligen eleven far multiplicera siffrorna. Tarningsspel "forst till
10”: Luna petar pa tarningen och far upp ett nummer. Darefter ar det elevens tur att rulla
tarningen och fa sitt nummer. Den som forst kommer till 10 vinner.

Soktraning/minnestraning: att placera ut lite godisbitar i olika miljder och lata Luna leta efter
dem. Eleven ska minnas vart alla bitarna ligger. Memory dar eleven far placera ut korten och
vanda sina egna kort. Darefter vander eleven korten at Luna som markerat med tassen. Det
blir manga bitar att halla i minnet for eleven och mycket skratt!

Lastraning: att sitta ner en stund och lasa fér hunden. Lunas narvaro ger en lugnande effekt
och bidrar till att lasandet upplevs som nagot positivt. Luna lyssnar och démer inte om man
laser lite fel. Detta har visat att aven svaga lasare vagar komma igang med sin lasning och att
lasa hogt.

Att ha kul tillsammans med Luna och ibland med elevens vardnadshavare uppskattas och
leder fram till manga harliga skratt innan och/eller efter en jobbig behandling. Frisbee-leken &r
valdigt popular av alla deltagare. Vi raknar hogt hur manga ganger Luna lyckas ta frisbeen,
men aven hur elev och vardnadshavare lyckas forstas.

Vi ser fram emot att fler elever ska fa traffa sjukhushunden Luna och i forlangningen den
blivande sjukhushunden Liona (9 manader gammal och under grundtraning infér kommande
uppgifter) och hjalpa elever att tycka larande ar roligt under deras tuffa period i livet. Vid
samtliga traffar med elever och Luna finns hundinstruktéren med och om majligt nagon larare
fran sjukhusskolan. Om inte sjukhuslararen har majlighet att deltaga har hundinstruktoren fatt
information om vad eleverna ska jobba med under deras traff med Luna. Uppfdljning av
traffarna med Luna sker efterat i klassrummet pa sjukhusskolan med kompletterande uppgifter
som eleven behdver trana extra pa.



OBS! Eleverna och deras vardnadshavare har gett sin tillatelse att vi publicerar dessa bilder i SSL-bladet.

Vi ar sa tacksamma 6ver de medel vi har fatt fran Prins Gustafs stiftelse och som gjort detta
samarbete mdjligt mellan Sjukhusskolan och hundférare Nina Cooper S samt barnlakaren Ann
Edner som &r Lunas och Lionas matte. Var forhoppning ar att efter inskickad dokumentation
till stiftelsen i host kunna forlanga detta samarbete dven under nasta lasar 20/21. En tanke ar
ocksa att kunna presentera lite mer av detta projekt under Rikssymposiet i Uppsala i maj 2021
om Coronapandemin gor det majligt.

Nina Cooper S Agneta Lindh Wennefjord
Hundinstruktor, hundpsykolog, Sjukhuslérare,
specialsodkslarare, hundcoach. Sjukhusskolan,

Lyckliga hundar , Varmdo
yckliga hundar armdo Akademiska barnsjukhuset.

E-post:
P E-post:

ninalyckligahundar@gmail.com agneta.lindh.wennefjord@uppsala.se




SSL-bladet kommer att ha en
dterkommande punkt — “tillbakablick” dér
kommer det att publiceras olika intressanta
minnen och héndelser genom SSL:s alla ar.
Varmt vidlkommen att skicka in ndgot

trevligt minne du har!

BAKABLICK

Maj 2020

Sa borjade Sveriges Sjukhuslararforening, SSL.

Undervisning pa sjukhus blev en réattighet enligt beslut i riksdagen 1961. "Kungligt cirkular” gick ut
om att "det aligger kommunen att ordna sadan undervisning”. | Kalmar var det "Overlékaren pa
Medicinska barnavdelningen” som varen 1962 paminde kommunens skolstyrelse om deras
skyldighet och begarde att kommunen snarast skulle starta undervisning. Davarande
Skoloverstyrelsen, SO, sande ut informationsskrifter och arrangerade nagra konferenser for de
forsta sjukhuslararna for att ge stéd under uppbyggnadsskedet.

Jag borjade arbeta pa& Sjukhusskolan i mitten av 70-talet och fick aldre kollegor som laromastare.
S& smaningom var jag den "aldsta” pa plats och skulle lara upp nya kollegor. Behovet att fa dela
erfarenheter fran andra sjukhusskolor var enormt, det forstar ni alla som kommit nya till denna udda
arbetsplats inom skolvarlden. Jag borjade fraga efter den typ av fortbildning som mina forsta
kollegor hade fatt delta i, skrev ett brev till SO och fragade efter fler kurser/fortbildning for
sjukhuslarare. | svar fran SO upplystes jag om att “Skol6verstyrelsen ansvarar inte for
sjukskéterskeutbildning” - Nej, jag gjorde inte en felskrivning! S& har svarade SO!
Sjukhusundervisning var, 15-20 ar efter lagstiftning, en borttappad och glémd verksamhet!!
Sjukhusundervisning/-larare var okéanda begrepp!

Jag vet inte om det var fortvivlian eller helig ilska som foéddes? Nu ringde jag upp SO, bad envist att
fa tala med den som hade ansvar for - eller atminstone nagon kunskap om — sjukhusundervisning.
Det narmaste de kunde komma var byradirektor Karin Grundberg — som hade skolskoterskor pa



sitt bord. Karin var lyhord, latt att prata med, tog sig tid att lyssna, visade empati och forstaelse for
vart behov av fortbildning.

"Kuriosa i sammanhanget - men kanske hade detta ocksa sin betydelse fér hur samtalet
tog sin vandning: Jag reagerade sa smaningom pa Karins vasterbottensdialekt (eftersom
jag sjalv ar fodd i Skellefte”) och kunde inte lata bli att fraga om hennes rétter. Ganska
snart konstaterade vi att hon var god van med mina foraldrar, hade manga ganger varit i
vart hem under gymnasietiden i Skelleftea och hon utbrast: "Men d& har jag ju gatt och
burit pa dig!”

Karin tog oss under sina vingar. Ingen annan pa SO tycktes ju nu ha sjukhusundervisning pa sitt
bord. Jag beskrev for henne hur lekterapeuterna kontinuerligt moéttes till fortbildning och likasa
lekotekarierna. Foreningen Svenska Lekoteks, FSL:s *, ordférande Marianne Lindberg fanns i
Kalmar, vara vagar korsades ibland, och jag hade genom henne hort att de nasta gang, 1986,
skulle motas pa Gotland. Jag gav Karin G. kontaktuppgifter till lekotekariernas ordférande,
Marianne, det bérjade en positiv samverkan dem emellan. Snart kom inbjudan till alla Sveriges
sjukhuslarare till fortbildningsdagar pa pensionat i Tofta pa Gotland!

Sa har berattade Marianne i FSL:s, foreningsskrift efter att hon och Karin Grundberg hade varit
inbjudna och deltagit i SSL:s, rikssymposium i Kalmar fem ar senare:

*Karin Grundberg och Marianne Lindberg avslutade symposiet och pdminde om starten
pa Gotland; Da inbjods sjukhuslararna pa initiativ av Karin Grundberg till
lekotekskonferensen med temat: Miljons betydelse for barns utveckling. Eftersom
konferensen pa Gotland gick med vinst kunde FSL skdnka 10 000 kronor till
sjukhuslararnas forening. Marianne papekade att kanslan vid symposiet i Kalmar var att
sjukhuslararnas forening vuxit sig stark under dessa 5 ar. Hon hoppades pé fortsatt gott
samarbete trots att detta nu var Karin Grundbergs sista uppdrag fér SO.”

Att aven sjukhuslararna behdvde en yrkesférening hade naturligtvis blivit mycket tydligt under
dagarna tillsammans med FSL! Inspiration pa nara hall och goda rad fran lekotekarier p& Tofta
Strandbad! Jag sjalv, som hade deltagit i “koppleriverksamheten” som ledde till denna
gemensamma fortbildning och konferens, kunde inte delta. Datum var ju redan satt av
lekotekarierna, och jag hade just da div. forhinder. Jag lyckades dock gora ett inhopp sista dagen.
D& var en interimsstyrelse vald, embryot till en forening for sjukhuslarare! Kollegor fran
Umea, Vastergotland, Stockholmsomradet och Skane, kreativa och erfarna
foreningsmanniskor, korde igdng — med ett startkapital pd 10 000 kr plus lite insamlade
“frimdrkspengar” Carin Franklin Feldt, Umed, blev var ordférande de forsta aren medan
foreningen “véixte sig stark”. Aret efter, 1987 i Malmo, bildades Sveriges
Sjukhuslararférening, SSL.

Manga ar senare, nar Marianne Lindberg gastade SSL:s 25-arsjubileum pa Oland, delade hon
aterigen minnen frdn dagarna i Tofta 1986:

Lekotekariernas arbetsgrupp hade ju beraknat konferensavgiften p& enbart lekotekarier
och nu kom manga sjukhuslarare som ocksa betalat. Fortbildningsdagarna skulle ga med
vinst och dessutom skulle FSL i fortsattningen fa bidrag frdn SO - mycket tack vare den
nu pabdrjade kontakten med “rétt” byradirektor. Marianne berattar vidare:



"Det blev en mycket trevlig och lyckad konferens med manga bra féreldsningar under tva
intensiva dagar.

Nar FSL:s medlemmar samlades till sitt arsméte traffades sjukhuslararna for att bilda en
interimsstyrelse i ett angrénsande rum med Karin Grundberg som tagit sjukhuslararna till
sitt hjarta och kande ansvar for deras fortbildning. Marianne foreslog samtidigt i sin
forening att Overskottet skulle delas med sjukhuslararnas nya férening som sakert
behdvde ett startbidrag. Detta forslag godkandes av FSL:s medlemmar och meddelades
sjukhuslararna.

Nar grupperna atersamlades frdgade Marianne om den nya interimsstyrelsens
ambitioner och fick snabbt svaret: "Vi ska férsoka gora lika bra fortbildningsdagar som
ni har och dessutom ska vi ha lika roligt som ni!” Sjukhuslararna hade namligen hoért
glada skratt frn lekotekarierna nar de holl arsmate.”

Nu, 25 ar efterat, fragade Marianne om SSL-féreningen kunnat leva upp till sina
intentioner - vilket bekraftades av deltagarna.

Fortsétt folja dessa forsta ambitioner! Jag har i farskt minne det glada, positiva symposiet, i
LinkOping — sa visst lever sjukhuslararna i SSL fortfarande upp till de forsta intentionernal

/ Karin Karlsson, Kalmar, f.d. ordf. i SSL

P.S. Fortsattning foljer i senare SSL-blad av ndgon som deltog vid startdagarna i Tofta.........

* Foreningen Svenska Lekotek, FSL, blev senare Foreningen for specialpedagoger inom habilitering och lekotek,



Valkommen till SSL:s
Rikssymposium

| Uppsala den 6—7 maj 2021!
Save the date!
Mer information kommer i SSL-bladet och pa

SSL:s hemsida framover, sa hall utkik!

Upplandsmuseet, Kvarnfallet i Fyrisan samt Uppsala Domkyrka.

OBS! Mer information om Rikssymposiet samt ett prel.
program kommer att skickas ut till er alla efter vart
styrelsemote i slutet av augusti.

Med anledning av pagaende Coronapandemin invantar vi
Folkhalsomyndighetens rad vad galler storre folksamlingar
infor hosten och nasta ar, 2021. Vi kommer att halla oss -
och er — kontinuerligt uppdaterade om vad som galler samt
strikt félja deras rad.

SSL:s styrelse och Uppsala-lararna



Litteraturtips!

PLUGGA
SMARTARE

o g

Boken vander sig till studenter pa alla nivaer, oavsett om man laser
humaniora, teknik, medicin, ekonomi, samhallsvetenskap eller nagot annat.

Uppfdljaren till den populéra Plugga smart och lar dig mer!
Extramaterial finns pa pluggasmartare.se.

Forfattare: Bjorn Liljeqvist
Upplaga: 1

ISBN: 9789144115658
Utgiven: 2019-06-17

Forlag: Studentlitteratur AB

Agneta Lindh- Wennefjord tipsar;

Jag var in pa sidan "Specialpedagogik" (Lararférbundets digitala tidning) pa webben och laste flera
intressanta artiklar. Vill garna tipsa bade om https://www.lararen.se/specialpedagogik samt om f.d.
lararutbildare Ulla Obergs matte-blogg https://www.om-matematik.se/

Dar fanns ocksa en intressant artikel av Mats Myrberg om héglasningens betydelse for barns
sprakutveckling och fantasi, men som &aven visar pd att den sociala utvecklingen samt metakognitiva
formagor gynnas av hoglasning.

https://www.lararen.se/specialpedagogik/forskning/hoglasningen-ar-tillbaka

https://www.lararen.se/specialpedagogik/aktuellt/skolans-uppgift-aratt-utveckla-barns-tankande

Helén Olsson tipsar;

Trygga méten behover struktur. Med hjalp av motescirkeln far alla deltagare méjlighet att forbereda sig
infor motet och kan i forvag fa forstaelse for hur det gar till. Det finns métescirklar att skriva ut eller
bestalla!

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-mote/motescirkel/

Anpassad information om Corona/Covid19 finns har- vill speciellt reckommendera bildstédet for
Covid19- provtagning.

http://www.habilitering.se/om-habilitering/coronaviruset-anpassad-information



https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3ABj%C3%B6rn%20Liljeqvist
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=publisher%3AStudentlitteratur%20AB
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lararen.se%2Fspecialpedagogik&data=02%7C01%7Chelen.olsson%40regiongavleborg.se%7C972fa08c154c429f362408d7f71d40d1%7C414f742c509b41229fc7f9ccb5ad6ecb%7C1%7C0%7C637249577328802034&sdata=K6T8sQ4%2FpYuuxOW0QL9h1fzYoGqsWg0oRVx1p04RKi8%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.om-matematik.se%2F&data=02%7C01%7Chelen.olsson%40regiongavleborg.se%7C972fa08c154c429f362408d7f71d40d1%7C414f742c509b41229fc7f9ccb5ad6ecb%7C1%7C0%7C637249577328812022&sdata=hBFk9jSGFjzKUxUwiprFeA0bpDJnzxi%2FDOzbAjKfLO8%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lararen.se%2Fspecialpedagogik%2Fforskning%2Fhoglasningen-ar-tillbaka&data=02%7C01%7Chelen.olsson%40regiongavleborg.se%7C972fa08c154c429f362408d7f71d40d1%7C414f742c509b41229fc7f9ccb5ad6ecb%7C1%7C0%7C637249577328822019&sdata=Xhq2URam9vVPHu3I93hd%2BIKEXNIIdKnKwjnM0oTDXgo%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lararen.se%2Fspecialpedagogik%2Faktuellt%2Fskolans-uppgift-aratt-utveckla-barns-tankande&data=02%7C01%7Chelen.olsson%40regiongavleborg.se%7C972fa08c154c429f362408d7f71d40d1%7C414f742c509b41229fc7f9ccb5ad6ecb%7C1%7C0%7C637249577328812022&sdata=kPNICI0OiDWqGYzoDYDX6V1EXZV%2BGczySCi%2BjwCMoK8%3D&reserved=0
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-mote/motescirkel/
http://www.habilitering.se/om-habilitering/coronaviruset-anpassad-information

En riktigt skon och avkopplande

Sommar onskar jag er!

Bryggan vid Engeltoftabadet i Bonan norr om Géavle. FOTO: Helén Olsson

Pa aterseende i host igen!
Jag tacksamt emot era bidrag.

Det behover inte vara sa ”stort”; natverkstraffar, utbildningar, lanktips, boktips;

allt ar av intresse!

Helén Olsson, redaktor for SSL-bladet

Kom ihdg att meddela adresséndring! ©

helen.olsson@regiongavleborg.se
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