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Redaktorens sida

Hej pa er!

Tiden rusar fram kanns det som och vi har kommit halvvags pa hostterminen - 2021 och tack
vare vaccinet har livet borjat se ut lite som vanligt igen, fast vi fortfarande &r kvar i pandemin
vi levt i, under ett &r och 7 manader. Det kanns lite overkligt att det har gatt sa lang tid sedan
Corona pandemin bérjade. Det kdnns sa otroligt roligt och bra att vi kan borja ses fysiskt igen,
inte minst med tanke pa att vi ska ha vart Rikssymposium snart! Jag ser verkligen fram emot
att fA se alla och att fa delta i det intressanta programmet som dstersundlararna har satt ihop
till oss. Har pa barnkliniken i Gavle har vi haft i stort sett fullbelagt 1,5 manad, de flesta inlagda
ar smabarn med RS-virus. Jag ser fram emot att fa hora fran dig, skicka en liten
sammanfattning om en bra utbildning du deltagit i eller on du vill tipsa om litteratur!

P. S Om ni har fatt en ny kollega kom ihag att tipsa om sjukhuslararféreningen! ©
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Onskar er en skon kommande hostledighet!

Helén Olsson, redaktor, SSL-bladet:

helen.olsson@regiongavleborg.se
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Information fran ordférande!  oktober 2021

Till alla SSL-medlemmar
Hej pa er Al sjuldhuslovare runt omv & landet!

Jag hoppas att terminen borjat bra for alla och att livet och jobbet bérjar likna det vi
hade innan Covid-19 gjorde entré. Det kanns skont att vi antligen kan prata om annat
an Corona och restriktioner i vara fikarum.

Jag ar sa glad Over att vi snart ska f& ses i Ostersund. Man ér lite svaltfodd pa bra
forelasningar och personliga méten, a&ven om vi lart oss att ses via datorn. Jag tanker
att manga av oss kommer till Ostersund kvallen innan symposiet 6ppnar. Passa pa att
ta kontakt med nagon av era kompisar som ni métt under vara fortbildningstillfallen vet
jal Middag, fika, ett pubbestk kan val vara kul med nya kamrater. Idag ar vi 79
anmalda och anmalningstiden har inte gatt ut. Jag vet att fyra tjansteman fran SPSM
amnar besoka Ostersund for att delta i ledarnas mote, det ar fint att det finns stort
intresse fran myndighetens sida for var verksamhet. Kanske dyker nagra av dem upp
pa vara forelasningar eller moétesstunder.

Styrelsen hade i augusti sitt forsta "icke-digitala” moéte pa lange. Det var fint och
givande att ses. Jag och Tora har blivit utsedda av styrelsen till
“fortbildningsansvariga”. Vi har haft kontakt med SPSM och infér 2022 kommer vi att
presentera vara tankar efter vara méten med Camilla och Jennie pad SPSM.

Angaende styrelsearbetet: Peter och Niklas har fullt upp med anmalningarna och med
att skicka ut fakturor. Vi andra jobbar med verksamhetsberattelse och planerar
arsmotesforhandlingarna. Vi vet att det kommer att finnas behov av nya
styrelsemedlemmar. Ta dig en funderare om du inte vill ta plats som ledamot i SSL:s
styrelse. Hor garna av dig till ndgon i valberedningen: Ingrid Olsson i Umea eller Helen
Bergstrom i Vasteras.

Jag hoppas att vecka 44 blir en fin vecka for Dig. De flesta av oss har fortbildning,
nagra kanske undervisar men lite ledighet far vi kanske ocksa.

Varma halsningar till Er alla

Kowin Svenssovv




S G H o P Hospital Organisation
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1988 anordnades den forsta HOPE-konferensen i Ljubljana i davarande Jugoslavien. Sedan
dess har féreningen HOPE; Hospital Organisation of Pedagogues in Europe, anordnat
konferenser vartannat ar runt om i Europa med syfte att sammanfora sjukhuslarare fran olika
lander for erfarenhetsutbyte och att lyfta viktiga fragor for yrkesgruppen. Konferensen i
Bukarest 2014 satte t.ex. ljuset pa de ruméanska lararnas arbetsvillkor och resulterade i att de
rumanska sjukhuslararna kunde ga fran ideellt arbete till att fa I16n, ett stort framsteg!

Tyvarr blev det inte ndgon HOPE-konferens, 2020 som var planerad i Tallinn men nasta ar ar
det dags igen.

HOPE &r en organisation dar sjukhusskolor i Europa ger varandra insikt i hur
sjukhusundervisningen fungerar i sitt hemland. Man tipsar &ven varandra om ny forskning och
workshops mm.

Aven négra utomeuropeiska lander (t.ex. Australien, Brasilien och Mexico) ar medlemmar i
HOPE. Om man vill knyta kontakter till internationella samarbeten & HOPE en mycket
anvandbar organisation. Mer info finns pa HOPE:s hemsida https://www.hospitalteachers.eu/

Att vara medlem i HOPE kostar 180 kronor per ar. Man betalar in HOPE-avgiften till SSL
samtidigt d& man betalar SSL-avgiften.

Vartannat ar anordnas en HOPE-konferens. Nasta ar ar denna konferens planerad i Milano
den 9-13 Maj. https://www.hospitalteachers.eu/info/international-events

Om man vill knyta internationella kontakter eller fa insikt i hur olika landers sjukhusskolor
arbetar sd rekommenderar jag att man aker pa denna konferens.

Det finns flera olika stipendier att soka om kostnaden for resan inte ryms inom kommunens
budget. Varje land har tva landrepresentanter fér HOPE. | ar har vi forandringar bland
landrepresentanterna for HOPE Sverige.

Ny ordinarie landrepresentant ar Anders Hedman (BUP Linkoping)

anders.hedman@regionostergotland.se

Ny vice landrepresentant ar Maria Lackstrom Emmes (SOMA J6nkdping)

maria.lackstrom-emmes@jonkoping.se
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Vanliga halsningar.

Anders Hedman — Landrepresentant for HOPE Sverige

Sjukhuslarare. Leg larare gr och gy.

Sjukhusskolan, BUP-kliniken, US Linkdping

BesoOksadress: Tinnerbackshuset , Plan10, BUP-kliniken, US Linképing
Telefon: 010-103 42 18

Mobiltelefon: 072-468 09 38

THE FUTURE
WITH EDUCATION

MILANO, MAY 9-13, 2022

Langre bak i bladet finns information for ansékan till "HOPE”




Regiondag i Skovde med HOG NARVARO

| slutet av september blev regiontraffen for sjukhuslararna i Vastra omradet antligen av!
Efter mycket vanda under ett helt &r och med hopp om att kunna traffas i verkligheten,
fick det till slut bli en digital traff under en halvdag med forelasning och diskussioner.

Magdalena Borg fran SPSM forelaste under rubriken: Att framja narvaro och
forebygga franvaro” vilket berérde saval SOMA- som BUP- larare. Magdalena
informerade till att bérja med om SPSM:s uppdrag och att detta galler hela vagen fr.o.m.
forskolan t o m vuxenundervisningen — vilket kan vara viktigt att lyfta for ordinarie skolor
nar behov uppstar.

Det finns manga anledningar till att elever inte kommer till skolan och likaledes vilka ord
vi véljer att anvanda: skolvagrare, hemmasittare, korridorvandrare, foraldrastodd
franvaro och skolexkludering t ex "du behdver inte komma imorgon eftersom........ ?
Magdalena utgick i sin forelasning till viss del fran psykolog Malin Gren Landells
forskning om skolfranvaro/narvaro.

e En stor och viktig del &r att man kénner sig, och ar saknad i skolan.
e Att skolan uppmarksammar ens franvaro och agerar!
e Att skolan arbetar aktivt med narvaroarbetet.

Skolan i sig ar en framgangsfaktor for eleven och franvaro undergraver den.

Nagot att tanka pa ar, att i de fall dar eleven upplever att skolan tar for mycket energi,
inte per automatik korta dagarna, utan i stallet anpassa innehall och upplagg av dagen
utifrdn den enskilde eleven.
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Fysisk miljé Pedagogisk miljd

Triangeln, som vi kanner igen fran forelasningarna som sjukhuslararféreningen
anordnade med SPSM, kom till anvandning har ocksa.

Vilken del kan du, som sjukhuslarare, paverka mest med de elever du méter?




Mycket att fundera 6ver!

Manga givande samtal/diskussioner i vara smagrupper blev det ocksa kring fragor som
ror oss sjukhuslarare. Alltid lika intressant att fa hora och dela med sig av varandras
erfarenheter.

Trevligt att "ses” igen, med hopp om en fysisk traff for vastra regionen i
Goteborg hosten 2022!

Susanne Ramsén och Karin Fjallstrom
sjukhusléarare, Skaraborgs sjukhus i Skévde
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Inspirationsdag- Barn som narstaende

Jag hade formanen att fa delta i en mycket givande dag som hdlls digitalt
via Teams av Regionalt cancercentrum Mellansverige den 20/10.

Det var tre mycket kompetenta férelasare som under dagen forelaste ur olika perspektiv och
gav exempel pa hur barn kan reagera och agera i ett sorgearbete. Tva forelasare pa
formiddagen efterféljdes av en avslutande gruppdiskussion, vi blev indelade i olika sma "rum”
och sedan aterkoppling i stor grupp igen.

Johanna Joneklav, leg. Halso- och sjukvardskurator och grundare av "Nara Cancer” var den
forsta forelasaren. Hon lyfter extra mycket vikten av att alltid fraga om det finns barn i familjen,
alder pa den dtéende patienten kan vara hog men det kan anda finnas barn hemmavarande.
Hon beréattar om att barn i olika aldrar reagerar pa olika sétt i sorg.

Har ar nagra bilder fran hennes presentation;

Bakgrund Skyddsfaktorer
* Ca 12% av alla barn har en férélder som * Att bli behandlad med forstaelse och respekt.
vardats inneliggande i minst en vecka. * Att ha minst en stodjande relation.
* Fore 21-ars dagen har vart 15:e barn upplevt * Att forsta vad som hander.
att en foralder fatt cancer. * Att i stor utstrackning bibehdlla skola och
* Varje ar far 11 000 fordldrar till minderariga fritid.
barn cancer.  Att satta ord pa och bearbeta sina kanslor.
* Varje ar forlorar 3 500 barn en fordlder. | 40% « Oppen kommunikation och konstruktiva satt
avfalien dr orsaken cancer att hantera kanslor i familjen.

Att ge stod till barnen

« Alla barn behover stod och information utifran
sin person och utvecklingsniva.

« Barnen kommer inte be om hjdlp. Det ar
vuxnas ansvar.

« Viktigast for barnens valbefinnande ar hur
familjen och omgivningen hanterar
situationen, inte hur allvarlig sjukdomen ar.




Rad till foraldrar infor samtal med barn

* Vad heter sjukdomen?

Vad hander nu?

Vad hander med barnet?

Kortfattat, tydligt, inte symbolsprak

Du behover inte saga allt, men allt du sager
maste vara sant!

Nésta forelasare var Lars Bjorklund, sjukhusprést i Uppsala. Han berattade om olika moten
med barn i sorg att man kanske inte behover séaga sa mycket for att trosta, utan bara finnas

dar.

Han pratar bl.a. om vad som ar mest skrammande for oss i olika aldrar.

0-4ar Overgivenhet

4-6ar Kroppsskada E
Vad 6-9ar Kontrollférlust
skrammer ———
e 9-13ar Doden

13-18ar Identitetsforlust

Vuxen, livet Meningsforlust




Bocker kring déd och sorg

Lars Bjorklunds dikt "trést”

Eftermiddagens forelasare var Peter Ekevig — Lakare, onkologi och palliativ vard, verksam i
Karlstad. Han berattade otroligt beskrivande om och gav intressanta perspektiv kring tre olika
patientfall och hur man kan ta lardom ur etiska och kulturella aspekter.

Dagen avslutades med ytterligare en gruppdiskussion sedan aterkoppling och avslut i stor
grupp.

Vill tipsa om att ga in pa "Nara cancer” fina hemsida: www.naracancer.se

"Nara Cancer finns har fér dig som ar ung och star nara nagon som har cancer, eller saknar nagon som har dott
av sjukdomen. Har kan du lara dig mer om cancer, lasa intressanta artiklar, méta andra i liknande situation och
stalla fragor till sjukvardspersonal. Vi &r starkare tillsammans! ”

Av Helén Olsson

Avd. 107 b, SOMA, Gévle Sjukhus
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Instagrnam

SSL:s Styrelse startade ett instagramkonto i augusti 2020.

Var tanke &r att olika sjukhusskolor hor av sig till var nya kassor Peter
Blomqvist och anmaler att de vill ha stafettpinnen under en vecka och
lagga ut bilder fran verksamheten. Stort som smatt- allt ar av intresse.

peter.blomgvist@halmstad.se

Ga in och f6lj oss pa Insatagram! Ssl_sjukhuslarare_i_sverige @

Wod wilina dilon
SSL:e -otyreloe

11




Litteraturtips/Laromedelstips

Litteraturtips tas tacksamt emot! ©

Lanktips

e www.sjukhuslararforeningen.se
Kika in p& var hemsida da och da for att halla dig uppdaterad infor vart kommande
Rikssymposium m.m. Dela ocksa garna med dig av tidningsartiklar, lankar och annat
intressant material som handlar om vara sjukhusskolor pa var hemsida.

e http://www.hospitalteachers.eu/
Organisationen for att utveckla sjukhusundervisningen i Europa.

® www.naracancer.se

"Nara Cancer finns har for dig som ar ung och star nara nagon som har cancer, eller
saknar nagon som har dott av sjukdomen. Har kan du lara dig mer om cancer, lasa
intressanta artiklar, mota andra i liknande situation och stélla fragor till sjukvardspersonal.
Vi ar starkare tillsammans! ”
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HOPE-medlemskap

Ta chansen att bli medlem i HOPE - den europeiska
sjukhuslararféreningen!

Information finns pa: http://www.hospitalteachers.eu/

Halsningar
Landrepresentant Vice landrepresentant
Anders Hedman, Link6ping Maria Lackstrom Emmes, Jonk6ping

Mejla din ansdkan:

anders.hedman@regionostergotland.se

maria.lackstrom-emmes@jonkoping.se

Sveriges Sjukhuslararférening, SSL

www.Ssjukhuslararforeningen.se

Stod Sveriges Sjukhuslararforening genom fortsatt medlemskap och varva garna fler
medlemmar. Stort antal medlemmar ger SSL:s styrelse en unik méjlighet att yttra sig
kontakt med myndigheter och organisationer.

Karin Svensson
Ordfoérande i SSL

Sjukhuslarare i Umea

E-post: karin.svensson@umea.se

www.sjukhuslararforeningen.se
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Adressandringar

Helén Olsson, Soma, Gavle 026-154118, helen.olsson@regiongavleborg.se

Peter Blomqvist, BUP, Halmstad, 0706-985821, peter.blomgvist@halmstad.se

Anmalan nya medlemmar/uttrade ur SSL

Helén Olsson, Soma, Gavle 026-154118, helen.olsson@regiongavleborg.se

Peter Blomqvist, BUP, Halmstad, 0706-985821, peter.blomqvist@halmstad.se

Nya medlemmar

G4 in pa var hemsida www.sjukhuslararforeningen.se och skriv ut
anmalningsblanketten eller anvand blanketten pa nasta sida i tidningen.
Skicka den till SSL:s kassor Peter Blomqvist. Adressen finns pa blanketten!

Stodmedlemmar och sponsorer

Vi skulle uppskatta mycket om vi kan fa fler stodmedlemmar till var férening! Likasa
om vi har mojlighet att fa sponsorer som da kommer att belénas med sitt namn
och/eller sitt foretags logga pa var hemsida.
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Medlemsansodkan

Harmed ansoOker jag om medlemskap i
Sveriges Sjukhuslararforening, SSL.

Medlemsavgiften ar 290 kr per ar. Halvar 150 kr.
Pensionarer 125 kr per ar.
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Skriv ut och skicka din ansdkan till:

BUP-Skolan/Peter Blomqvist
Vindrosvagen 4

30290 Halmstad

Bankgiro 5940-3329

wrslararforeninoense

Sveriges Sjukhuslararférening
Kasso6r Peter Blomqgvist

peter.blomqgvist@halmstad.se
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En fortsatt mysig host onskar jag er!

RS S

Boulognerskogen i Glivie, Fot: Helen Olsson

Stoppdatum for skrivelser ar den 4 december och nasta nummer
kommer ut i mitten av december.

Helén Olsson

Redaktor for SSL-bladet

helen.olsson@regiongavleborg.se
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